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Chaque été, la baignade est synonyme de détente et de
loisirs. Pourtant, les noyades demeurent un risque majeur,
notamment chez les enfants et les adolescents.

ATELIERS GRATUITS

Afin de sensibiliser les plus jeunes aux risques liés a la baignade et de leur
transmettre les bons réflexes pour profiter de 'eau en toute sécurité, le Grand
Parc Miribel Jonage accueille cet été plusieurs ateliers gratuits de prévention des
noyades a destination des 6 a 17 ans.

Organisés dans le cadre du dispositif Quartiers d’Eté et de la Base Ville Vie
Vacances, en partenariat avec les services de I'Etat et la Métropole de Lyon,
ces ateliers permettent aux participants d’aborder de maniere ludique les régles
essentielles de sécurité aquatique :



e |dentifier les dangers liés a la baignade

e Adopter les bons comportements au bord de I'eau
e Comprendre I'importance de la surveillance

e Découvrir les réflexes qui peuvent sauver des vies.

Les ateliers se dérouleront de 11h a 12h..
Vendredi 17 juillet

Mercredi 22 juillet

Mardi 28 juillet

Mercredi 29 juillet

Jeudi 6 aout

Mardi 25 aout
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Le Grand Parc Miribel-Jonage rappelle également quelques regles essentielles
pour profiter de la baignade en toute sécurité :

e Baignez-vous uniqguement dans les zones surveillées ;

e Ne quittez jamais vos enfants des yeux ;

e Faites évaluer votre niveau de natation par un professionnel ;

e Evitez toute consommation d’alcool avant la baignade.

Le Grand Parc dispose de quatre plages surveillées
durant la saison estivale : L’atol’ Plage, la plage du
Morlet, la plage du Fontanil et la plage de la Baraka.

L’inscription aux ateliers est gratuite mais obligatoire
sur le stand.Plus d’informations sur la prévention des
noyades :
https://www.sports.gouv.fr/se-baigner-en-toute-securite-prevention-des-
noyades-602
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