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Le Grand Parc Miribel Jonage et le Club des Sports de Montagne de Rillieux organisent la 2¢™ édition de la Rand’0
Givrée, dimanche 7 février 2010 de 9h30 a 15h. Alliant randonnée et orientation, cette manifestation permet a un large
public de (re)découvrir le Grand Parc et ses paysages en période hivernale.

Le principe : Chaque participant se voit remettre le Jour J une carte aux normes de la Fédération Frangaise de Course
d’Orientation. Les points de passage obligatoire y sont représentés par des ronds rouges. Sur le terrain, chaque point de
passage est matérialisé par une balise orange et blanche munie d’une pince de poingonnage. Les participants devront se
rendre a chaque point de passage selon un ordre établi, I'itinéraire n’étant pas prédéfini. Le parcours n’est pas
chronométré. Il n’y a pas de classement.

Les parcours : Quatre circuits sont proposés. Trois sont accessibles a tous : 6km (réalisable en 1h30),10km (2h30)
et14km (3h30). Un quatrieme plus technique (11km) est destiné aux participants ayant déja pratiqué I'orientation.

A I'arrivée : Des boissons chaudes seront offertes ! Une buvette permettra de refaire le plein d’énergie. A noter
également, la présence du Marché Bio mensuel de 9h a 13h devant I'accueil du parc.

A partir de 4 ans, dans le cadre d'une inscription famille, et dés 12 ans en autonomie. Bulletin d'inscription sur
www.grand-parc.fr.

Tarifs : 25€ pour une inscription famille, 11€ par adulte non licencié, 5€ pour les moins de 18 ans, 8€ pour les adultes
licenciés FFCO/FFRP. Tarif majoré de 3€ au-dela du 29 janvier 10.

Point de rendez-vous : Accueil du Grand Parc / Départs libres entre 9h30 et 11h. Fermeture des circuits a 15h.

Aucun ravitaillement n’est prévu sur le parcours. Chaque participant devra prévoir de quoi reprendre des forces et
se désaltérer au cours de la randonnée.

Acces au Grand Parc Miribel Jonage : Rocade Est, sortie n°5, parc de Miribel-Jonage ou A42, sortie n°4, parc de
Miribel-Jonage ou Piste cyclable et roller reliant Lyon-Gerland au Grand Parc Miribel Jonage via La Doua et Croix Luizet.

Renseignements : Grand Parc Miribel Jonage, Chemin de la Bletta 69120 Vaulx-en-Velin — Tél. 04 78 80 56 20 -

www.grand-parc.fr
* *

Le Grand Parc vous remercie pour I’écho que vous pourrez offrir a cet événement.
Par ailleurs, c¢’est avec plaisir que nous vous accueillerons
le dimanche 7 fevrier pour que vous puissiez vous faire le relais de cette manifestation.
Afin de toujours mieux vous recevoir, nous vous remercions de faire part de I'éventualité de votre présence par mail, a
Blandine PERREAL : perreal@grand-parc.fr de préférence avant le 3 février 2010.
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